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Classe  ..............     [M] [F] 

Come hai passato le feste? 
Indagine sulle abitudini natalizie condotta dalla 2F 

compila il questionario in forma anonima. 
Feste 

1) durante le festività 
�   a. sono rimasta/o sempre a Roma 
�   b. ho fatto un viaggio 
�   c. in montagna 
�   d. al mare 

2) Con chi hai passato il 24 e 25 dicembre? 
�   a. parenti 
�   b. amici 
�   c. da solo 

3) Con chi hai passato il 31 dicembre? 
�   a. parenti 
�   b. amici 
�   c. da solo 

4) A quante feste (con amici) hai partecipato? .................. 
5) Quante volte sei uscita/o con gli amici? .................. 
6) A quali giochi hai partecipato? 

�   a. nessuno 
�   b. tombola 
�   c. mercante in fiera 
�   d. sette e mezzo 
�   e. trentuno 
�   f. Altro   ........................................... 

7) Complessivamente hai vinto o perso? 
�   a. Vinto 
�   b. Perso 

i. Quanto? ......... 
8) Ti sei divertita/o di più a 

�   a. natale 
�   b. capodanno 
�   c. s.stefano(26 dicembre) 

9) Hai personalmente acceso o sparato fuochi d’artificio? 
�   a. sì 
�   b. No 

Regali e Auguri 
10) A quante persone hai fatto gli auguri per l’anno nuovo all’incirca? .................. 
11) Quanti regali hai ricevuto all’incirca? ............. 
12) Quanti soldi hai ricevuto in regalo? ...................... 
13) Hai ricevuto regali: 

�   a. solo per natale 
�   b. solo per la befana 
�   c. sia per natale che per la befana 
�   d. altro .............................................. 

14) Che tipo di regali hai ricevuto? 
�   a. tecnologici-elettronici (orologi, elicotteri radiocomandati...) 
�   b. Information tecnology (computer, tablet, smartphone game station...) 
�   c. indumenti 
�   d. libri 
�   e. altro    ............................................... 
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15) Ti sono piaciuti tutti i regali che hai ricevuto? 
�   a. sì 
�   b. no 

16) Quanto hai speso per fare regali all’incirca? .................................. 
17) A quante persone hai fatto personalmente regali all’incirca? ................. 
18) Hai creato alcuni regali da te? 

�   a. si 
�   b. no 

Tempo 
19) Quanto tempo hai studiato durante le vacanze in totale? ......... 
20) Se hai studiato, quando hai studiato? 

�   a. solo all’inizio delle vacanze 
�   b. solo gli ultimi giorni 
�   c. in maniera uniforme 

21) Quanto tempo hai passato ai videogame/playstation? .................. 
22)  Quanto tempo hai ballato complessivamente ?    .................. 

Abitudini 
23) Quanto hai mangiato a tuo giudizio? 

�   a. meno del solito 
�   b. come al solito 
�   c. più del solito 
�   d. tantissimo 

24) Preferisci di più cibi dolci o salati? 
�   a. Dolci 
�   b. Salati 

25) Hai mangiato più 
�   a. panettone 
�   b. pandoro 
�   c. torrone 
�   d. frutta secca 

26) Cosa hai mangiato la sera del 31 dicembre? 
�   a. carne 
�   b. pesce 
�   c. lenticchie 
�   d. cotechino 
�   e. formaggi 
�   f. altro 

27) Quanti chili hai messo su? ................. 
 

28) A che ora ti sei alzato solitamente nel periodo delle festività? ................. 
29) A che ora sei andata/o a dormire solitamente nel periodo delle festività? ................. 
30) A che ora sei rincasato abitualmente quando sei uscita/o la sera? .............................. 
31) Cosa hai indossato il 24? 
 

Donna: Uomo: 
�   a. pantaloni 
�   b. gonna 
�   c. maglietta 
�   d. camicia 
�   e. vestito 
�   f. scarpe con tacco 
�   g. scarpe da ginnastica 
�   h. ballerine 

�   i. jeans 
�   a. pantaloni 
�   b. giacca 
�   c. cravatta 
�   d. maglietta 
�   e. camicia 
�   f. mocassini 
�   g. scarpe da ginnastica 
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Risultati  

 
32) Quanti film di natale hai visto? .................. 
 
33) Quanti libri hai letto? .................. 
 
34) Ti sei divertita/o? 

�   a. no 
�   b. poco 
�   c. abbastanza 
�   d. sì, molto 
 

35) Ti sei rilassata/o? 
�   a. no 
�   b. poco 
�   c. abbastanza 
�   d. sì, molto 

36) Hai fatto sport durante le vacanze? 
�   a. no 
�   b. saltuariamente 
�   c. spesso 

37) sei soddisfatta/o dell’anno appena concluso? 
�   a. si 
�   b. no 
�   c. così così 

38) Se ti sei dato propositi per l’anno nuovo indica quali(ad esempio nelle amicizie, scolastici, 
personali, professionali etc...)?  
�   a. ................. .................. .................. .................. .................. .................. 
�   b. ................. .................. .................. .................. .................. .................. 
�   c. ................. .................. .................. .................. .................. .................. 
�   d. ................. .................. .................. .................. .................. .................. 

 
39) Durante le festività hai dedicato un tempo per te significativo anche alla dimensione 

interiore (introspezione, bilancio dell’anno che va e propositi per quello che viene, 
religiosità, preghiera)? 
�   a. Sì 
�   b. No 

 


